Omnpoc s yyammxes 5-6 Kiaccos
«310poBbIil 00pa3 KU3HW

Hean AHKEeTHPOBAHMS: oTpe/IecHUE YPOBHS OCBEJIOMJICHHOCTH
(chopMupoBaHHOCTH) O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU y MIKOJIbHUKOB.

1. Yro Takoe Ha TBOM B3IJIsA/, 310POBbIH 00pa3 ;KU3HHU?

a). 9T0 00pa3 *KU3HU, HAIIPABJICHHBIN HA COXPAHEHUE 3/I0POBbS;
0). 3TO COOIOICHHE peXUMA JHS U MPABUIIBHOTO MTUTAHUS;

B). 9TO 3aHSATHS CIIOPTOM M 3aKaJIMBaHUE.

T). HE 3HA0.

2. SIBasiercst M TBOM 00pa3 KM3HM 310POBbIM?
a). 1a;

0). HeT;

B) YACTUYHO);

T). HE 3HAIO.

3. HackoabKo ycnex B KU3HHM YeJI0BEKa 3aBHCHUT OT ero odpa3a Ku3sHu?
a) Ha 80-100%,;

0) Ha 50-70%);

B) Ha 10-40%;

') HE 3aBUCHUT.

4. JInsi 4ero ObI ThI CTAJ BECTH 310POBBIi 00pa3 Ku3Hmu?
a). 9TOOBI He OECTIOKOMIH OOJIE3HH,

0). 4TOOBI KUTh JIOJITO;

B). UTOOBI BBHITJIAJETh KPACHBO;

T'). 4TOOBI BCETO JOOUTHCS B KU3HHU.

5. Kakue o0cTosiTeJIbCTBA MOIJIN ObI MOOYAUTH TeOS U3MEHUTH 00pa3 *KU3HU?
a). IpUMEpP pOAUTENEH;

0). mpuMep yBaxaeMbIX MHOM JIFO/IEH;

B). O0JIE3HU;

r). HarsIHast “HGopManus B pakTax u mudpax;

6. Ynorpedasiemib JiM Thl JIKOT0J1b, TA0aK?
a). 1a;

0). HeT;

B). IpoOOBal;

T). YK€ OTKa3aJcsl.

7. Tl 00Cyx1a€1Ib ¢ POAUTEJSIMHU CBOU NPO0OJIeMbI?
a). 1a;
0). HeT;



B). MIBITAIOCh, HO HE MOJYYaeTCs BHICKA3aTh BCE, CTECHSIOCH;
T). IBITAIOCh, HO POJAUTEIN HEMPABUIIBHO MEHS TIOHUMAIOT.

8. Kak 11 cipaBiisielibes o crpeccom?

a). CIyIlal MY3bIKY;

0). uay B criopT3an;

B). 00JIMBAIOCh XOJIOJHOM BOJIOM;

r). Ipyroe (ykazats).

Omnpoc 1 yyamuxcs /-9 Kjiaccon
«OTHoOIIEeHHE K 3I0POBBHIO U BOMPOCAM 3/I0POBOro 00pa3a sKu3HN»

1. Kakue U3 nepe4yucjaeHHBIX YCJIOBHH Thl CYUTAECIIb Hanlo0JIee BAKHBIMHU JIJIA
cyacTianBoii xu3HU? OuneHu HUX, mocraBuB OT 8 (camoe BaxxkHoe) a0 1
(HamMeHee Ba)KHOe J1J191 TeOs1).

A. IMeTb MHOTO JI€HET.

b. BBITh 310pOBBIM.

B. NmeTh xopommx apy3ei.

I'. BeITh caMOCTOATENBHBIM (CAMOMY TPUHUMATh PEIICHHS H
obecrieunBaTh ce0s).

JI. MHOrO 3HaTh U YMETh.

E. mets pabory.

JK. BBITh KpAaCUBBIM UM ITPUBJIEKATEIILHBIM.

3. JKuTh B CHaCTIIMBOH CEMBE.

2. Kakme ycioBusi 1JI1 COXpaHEHHUs 30POBbsl Thl CUYHMTAaellb HauOoJiee
BaxkHbIMU? W3 nmepevyucieHHOro BbiOepu U 0oTMeTh 4 HauboJIee BAKHBIX JIsI
Teo .

A. PerynsipHbie 3aHSATHSI CHOPTOM.

b. 3HaHms 0 TOM, Kak 3a00THTHCS O CBOEM 3I0POBBE.

B. Xopomre npupoaHbie yCIOBUS.

I'. BO3MOXHOCTB JIEUHTBHCS Y XOPOIIETO Bpaya.

J1. Jlenbru, 9To0BI XOPOIITO MUTATHCS M OT/IBIXATh.

E. OTka3 oT BpeAHBIX IPUBBIYEK.

K. BoinonaHeHue npaBuil 310p0OBOro 00pa3a KH3HHU.

3. UTo U3 nepevncJIeHHOr0 NPUCYTCTBYET B TBOEM pacnopsiake JHs?

Pexnmubie momenTel | ExxenneBHo | Heckoiibko pa3 B Ouens penko,
HEJICITI0 HHUKOTJa

YTpeHusis 3apsaka




3aBTpak

Oben

Yoxuna

IIporynka Ha cBexeM
BO3yXe

3aHATHUS CIIOPTOM

Jymi, BaHHa

CoH He MeHee 8 yacoB

4. M0OKHO JIM CKA3aTh, YTO Thl 3200THIILCH 0 30POBbe? (0TMETh HYKHOE)
A. Jla, KOHEYHO.

b. 3a6ouych HETOCTATOYHO.

B. Maiio 3a60uych.

5. UaTepecHo Jin Tede y3HABATH 0 TOM, KaK 3a00TUTHCH 0 CBOEM 310pOBbe?
A. Jla, 0O4eHb HHTEPECHO U MOJIE3HO.

b. NuTepecHo, HO HE Bceraa.

B. He ouenb nnTepecHo.

I'. He unrtepecHo.

6. OTKyaa Thl y3Haé1lIb, KaK 3200TUTHCS O 310POBbe?
B mkoue.

Ot poauTenen.

Ot npyseil.

W3 KHUT 1 KypHAJIOB.

N3 nepenad paguo u TEIEBUICHUS.

7. Kakue MeponpusiTusi o oXpaHe M YKpeIUIEHUIO 310POBbsi MPOBOIATCH B
HIKoJIe:

A. Ypoku, 00ydaromue 310pOBbIO.

b. Becenpl 0 ToM, Kak 3a00TUTHCS O 3JOPOBHE

B. [Toka3 Buzeo@mibMOB 0 TOM, Kak 3a00TUTHCS O 37JOPOBBE.

I'. CnopTUBHBIE COPEBHOBAHUS.

J1. BUKTOpUHBI, KOHKYPCBL.

E. IIpa3gHuku, Beuepa Ha TEMY 340POBBS.

K. JIHu 310pOBBAI.

3. CHOpTUBHBIE CEKIIUH.

8. Bbl kypuTe?

A. [a, perynspHo.

b. Her.

B. Horaa, mo HaCTpOEHUIO WIH «3a KOMIIAHUIO).
I'. Tonpko nompoOoBai (a).




9. Bbl ynorpeodJisiere CIMPTHbIC HAIUTKA?

A. la, peryssipHo.

b. Her.

B. MHorna, 1o HAaCTpPOEHUIO WK «3a KOMIIAHUIOY.
I'. Tonpko nompoboBai (a).

10. IIpoGoBasum Jau Bbl Korzga-HuOyAb HAPKOTHYECKHE MM TOKCHYECKHE
Belecrsa?
A. Jla b. Her

Omnpoc aas ysamuxcs 10-11 kiaaccoB
«OueHKa YPOBHA OTHOIICHUS YYAIIUXCHA K MpodaeMam
310POBbSA M 310POBOr0 00pa3a :KU3HIW)

1. Ykaxure Bam moJi: My»KCKO# KeHCKHUIA.

2. Kak BbI olleHHUBaeTe COCTOSIHHE CBOET0 310POBbsi?
1. Xoporee.

2. Y 10BIIETBOPUTEIIBHOE.

3. [Tnoxoe.

4. 3aTpyIHSIIOCh OTBETHUTb.

3. Kakne M3 LEHHOCTeHl, MPUBEIEHHBIX HUKe, 1isi Bac Hambosiee BaKHBI?
Ouennre uX, NPOocTABUB 0a/LIIbI OT 8 (camoe BaskHoe) 10 1 (HauMeHee BasKHOE)

A. MarepuansHoe 01aromnonayJue.

b. KauecTtBenHoe oOpa3oBaHue.

B. Xopomree 3m10poBbe.

I'. [lpuBnekarenbHasi BHEITHOCTb.

J1. JlroOumas pabora.

E. Bo3aM0OXXHOCTH 00IIATHCS ¢ MHTEPECHBIMU JTIIOJIEMH.

JK. bnaronosydHasi cembsl.

3. CB0o0OO/1a 1 HE3ABUCUMOCTD.

4. Kakue ycaoBusl J COXpaHeHHMsl 310poBbs Bbl cuuraere HauOoJiee
BaxXkHbIMHu? W3 mNpuBeeHHOro mepe4yHsi YCJOBHH BbIOepHUTe W OTMETbTE
yeThIpe HandoJIee BaxKHbIX 1J1s Bac.

A. Xopormias HacJIeICTBEHHOCTb.

b. Xopoure 3K0I0rn4ecKue ycaoBHusl.

B. BeinosnHenue npaBui 310pOBOro o0pasa KU3HH.

I'. BO3MOXHOCTbh KOHCYJIBTAIIMN U JICUCHUS Y XOPOIIEro Bpaya.

J1. 3HaHus 0 TOM, KaK 3a00TUTHCSI O CBOEM 3/I0POBEE.




E. OtcyTcTBHE (PU3NUECKUX U YMCTBEHHBIX NIEPETPY30K.

K. PerynsipHble 3aHATHS CLIOPTOM.

3. JocTaTouHble MaTEpHAJbHBIE CPEACTBA U1 XOPOLIETO IHUTaHUSA, 3aHATUN
CIIOPTOM U T.J.

5. Kak BbI OTHOCHTECH K MH(OPMALUH 0 TOM, KaK 3a00TUTHCH O 310pOBbe?
A. DTo Bcerya uHTEepecHas U noje3Hast iHpopMauus;

b. MHnorna 3To 10CTaTOYHO UHTEpECHas U MoJie3Hast nHGOpMaLKs;

B. He ouenb untepecHas u nojie3Hast ”HGopMarus;

I'. OTa uapopmalusg MEHsI HE HHTEPECYET.

6. locTtaTo4HO Ji BBI 3200THTECH O CBOEM 3/10POBbE.
A. BrionHe mocTaTo4HO;

b. He BnosiHe 1ocTaTO4HO),

B. HenocratouHo.

7. OTkyna Bl y3HaeTe 0 TOM, Kak 3200TUTHCS O 310POBbe?
1. OT poautenei

2. Ot npyseit

3. B mikone

4. VI3 )KypHAJIOB, KHUT

5. U3 nepenau TB

6. Uepes uHTEpHET

8. Cumraere g BBbI cieaywinee BpeaHbIM st Bamero 3mopoBbsi? ( Bbl
JAOJIZKHBI OTBETUTh HA KAXKAYI0 CTPOUYKY Ta0IUIIbL.)

BapuaHTBI OTBETOB: BpeHO; TPY/IHO CKa3aTh; COBCEM HE BPEIIHO.

l.HenpaBunbHoe  muTaHue  (OYCHB
MHOI'O HUPHOTO M CJAJKOrO U OYEHb
MaJio OBOIIEH 1 PPYKTOB) EpeenaHume.

2.YnorpebaeHne aaKorois.

3.YnorpebaeHne HapKOTHKOB.

4.Cupnsiumnii o0pa3 KU3HH.

5.Kypenue.

6.Henoenanmue.

9. Bbl kypuTe?

A. [a, perynspHo.

b. Her.

B. Horaa, mo HacCTpOEHUIO WIIH «3a KOMIIAHUIO).
I'. Tonpko nompoOoBai (a).

10. Kak yacro Bol ynorpe0dJisiere CnUpTHbIC HATUTKHA?




A. Huxkorpa.

b. ITapy pa3 B rog.

B. OnvH nwm 1Ba pasa B MeCHL.
I'. Kaxnayro Henento.

J1. IlouyTn KaXxapld ACHb.

11. IpoGoBaium au Bbl koraa-HuOyab HApPKOTHYECKHE WJIM TOKCHYECKHE
Beniecrea?
a Her

12. B kakom Bo3pacte, no Bamemy MHeHHIO, cjieqyeT TOBOPHTH O Bpeae
AJIKOr0Jisl, KypeHHsl, HAPKOTUKAaX U 00JIe3HAX, NepeiaBaeMbIX M0JOBbIM
nyrem?

13. Kakue Tembl 0 310poBbe OoJsiblIe Bcero mHTepecyror Bac? (Bbl Moikere
BbIOpPATh 00/IbIIIE YeM OTHY TeMY)

A. Kypenue.

b. Cumwxenue u Habop Beca.

B. Ankoroiisb.

I'. IlonoBoe BocnuTaHUE.

JI. Hapymienue nurtanus.

E. BnusgHue HapKOTHUKOB.

K. Madekunn, nepegaBaeMble MOJOBBIM ITyTEM.

3. ®u3nueckue yrnpaxHeHHs U CIOPT.

W. YnpasneHnue smouusimu.

K. MeXIn4HOCTHEIE OTHOILIEHHUS .

JI. lpyroe (yka3aTh 4TO UMEHHO).




